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3M™ E-A-R™ Switch Protection Gehörschutzstöpsel

Gebrauchsanleitung
Die 3M™ E-A-R™ Switch Protection Gehörschutzstöpsel werden mit Ohrpassstücken in drei verschiedenen Größen (klein, 
mittel und groß) geliefert und können einfach zwischen „normalem Schutzmodus“ und „Achtsamkeitsmodus“ umgeschaltet 
werden. Lassen Sie sich bei der Auswahl der besten Größe für Ihren Gehörgang von Ihrem Gehörschutzprogramm-Manager, 
Ihrem behandelnden Arzt oder dem Hersteller beraten.

Diese Gehörschutzstöpsel 
können leicht zwischen zwei 
Modi umgeschaltet werden.

Normaler Schutzmodus
Wenn die Wippe mit dem 3M-Logo gedrückt wird, 
befindet sich das Gerät im normalen Schutzmodus und 
verhält sich wie ein konventioneller Gehörschutz, der vor 
einem lauten Geräuschpegel schützt. 

Achtsamkeitsmodus
Wenn die CAE-Wippe gedrückt wird, befindet sich das 
Gerät im Achtsamkeitsmodus, lässt einige Geräusche 
durch und verbessert so die situative Achtsamkeit, 
wobei dennoch der Schutz vor Impulsgeräuschen 
aufrechterhalten wird.
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Passen Sie mit dem Zeigefinger die Halterung durch 
Drücken und Biegen an die Ohrmuschel an, um zu 
gewährleisten, dass der Gehörschutzstöpsel sicher sitzt.

Führen Sie den Stöpsel in den Gehörgang ein und ziehen 
Sie dabei das Ohr mit der anderen Hand nach außen und 
nach oben. Achten Sie darauf, dass der Wippschalter 
senkrecht ist.
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E-A-R Switch Protection Gehörschutzstöpsel sind für die 
Dichtsitzprüfung geeignet. Wir empfehlen, als Bestandteil 
des Programms zum Erhalt des Hörvermögens das 
beidseitige Ohrprüfsystem 3M™ EARfit™ anzuwenden, 
um den persönlichen Schutzfaktor (Personal Attenuation 
Rating, PAR) bei einzelnen Arbeitern zu messen und zu 
dokumentieren.

Wenn die Halterung oder der Gehörschutzstöpsel nicht 
richtig sitzt, kann sie/er entfernt und erneut eingesetzt 
werden. Wenn Sie die Gehörschutzstöpsel aus dem 
Gehörgang entfernen, drehen Sie sie vor dem Herausnehmen 
leicht, um die Versiegelung aufzuheben. Vorsicht: Ein zu 
schnelles Entfernen kann Schäden am Ohr verursachen. 
Es wird nicht empfohlen, die Gehörschutzstöpsel durch 
Ziehen an der Schnur zu entfernen.

Wenn sie richtig angepasst ist, sollte die Halterung 
in der Ohrmuschel vollständig gesichert sein und 
an keiner Stelle aus dem Ohr hinausragen.

Achten Sie darauf, dass der Stöpsel mit der 
Kennzeichnung L für das linke Ohr und der Stöpsel mit 
der Kennzeichnung R für das rechte Ohr benutzt wird. 
Stellen Sie sicher, dass die Halterung relativ  
zum Wippschalter ausgerichtet ist, wie gezeigt.
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Achtsamkeitsmodus

Normaler Schutzmodus

Reinigung und Desinfektion
Diese Gehörschutzstöpsel sind wiederverwendbar und sollten nur mit milder Seife und warmem Wasser gereinigt werden. Bei Raumtemperatur trocknen lassen. Tauchen Sie die 
Wippschalter-Baugruppe nicht in Wasser ein, da hierdurch der Filter verstopfen kann. Verwenden Sie kein(en) Alkohol oder Desinfektionsmittel, da diese die Gehörschutzstöpsel 
beschädigen können. Das Produkt zum Trocknen nicht erwärmen. Teile aus Hartplastik können abgewischt werden. Entsorgen Sie das Produkt sofort, wenn es Anzeichen von 
Beschädigung aufweist.


